
什麼是 FIDA-IDD Plan Program？ 
FIDA-IDD 是 New York 州一項針對辦理 
Medicare 和 Medicaid 且具有智力和發育障礙人
士的新計劃。

透過 FIDA-IDD，您可繼續獲得目前的服務，——
全部涵蓋在一項管理式護理計畫中。 您將獲得以
下服務：

o Medicare Part A，包括醫院護理及家庭健康 
服務

o Medicare Part B，包括急診室就醫、診室就醫
及輪椅服務

o Medicare Part D，處方藥物
o Medicaid，包括家庭護理、行爲健康服務及一

些處方藥物

如果您選擇 FIDA-IDD 計劃，您將獲得：

o 一張獲取所有護理服務及藥物的卡片
o 參加 FIDA-IDD 後，無針對您的 Medicare/

Medicaid 服務的額外保費、自負額及共付額

有疑問？
New York Medicaid Choice (NYMC) 
致電： 1-844-FIDA IDD (1-844-343-2433)
文字電話號碼：  1-888-329-1541
週一至週五上午 8:30 至下午 8:00， 
週六上午 10:00 至晚上 6:00
在線： nymedicaidchoice.com

瞭解更多關於 FIDA-IDD 的資訊的其他途徑 
1-800 Medicare
致電： 1-800-633-4227
文字電話號碼：  1-877-486-2048
一週 7 天，一天 24 小時均可致電。
在線： Medicare.gov

Independent Consumer Advocacy Network 
(ICAN) 
FIDA-IDD參與者調查專員
致電： 1-844-614-8800
文字電話號碼： 711
週一至週五：上午 8:30 至下午 8:00
在線： icannys.org

本手冊有 CD 版及盲文版

FIDA-IDD Fully Integrated 
Duals Advantage
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For Individuals with Intellectual and Developmental Disabilities
（面向智力和發展障礙人士的全面整合雙重利惠計劃）

MEDICARE 和 MEDICAID

FIDA-IDD 是 New York State Department of Health、Office 
for People With Developmental Disabilities 以及 Centers for 
Medicare and Medicaid Services 的一項合作計劃。
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為何加入 FIDA-IDD 計劃？

您將獲得護理團隊的全面支持

作為一名 FIDA-IDD 計劃成員，您將擁有自己的
護理經理和護理團隊，即，跨學科團隊 (IDT)。

您的 IDT 將包括您、您的護理經理以及您 Office 
for People With Developmental Disabilities 
(OPWDD, 發育障礙人士辦公室）服務主要提供
商。

您還可納入一名家庭成員、朋友、社會服務人員
或您爲您的團隊選擇的任何其他人員。

IDT 如何幫助我？
IDT 為您的醫生及其他服
務提供商提供一個協作的
平臺，以確保您獲得所需
服務、預約就診及領到藥
物。

透過 FIDA-IDD 計劃，您
將獲得您的 IDT 的全面支
持，幫助您保持健康與獨立。

FIDA-IDD 計劃涵蓋哪些服務？ 哪些人士可以加入 FIDA-IDD 
計劃？

o	 辦理有 Medicare 及 Medicaid 且患有發育和智
力障礙的 21 歲及以上成年人

o	 有資格參加 Intermediate Care Facility (ICF-
IID, 中等監護設施）級別護理或參加 1915(c) 
OPWDD 全面免除服務的人士

我如何加入 FIDA-IDD 計劃？
如果您對 FIDA-IDD 計劃有疑問，或者需要透
過電話加入計劃，請致電 New York Medicaid 
Choice。 我們的諮詢師能夠為您提供所有語言的
服務。

致電： 1-844-FIDA IDD (1-844-343-2433)
文字電話號碼：  1-888-329-1541.

週一至週五：上午 8:30 至下午 8:00 
週六：上午 10:00 至下午 6:00 

部分服務如下：

MEDICAID 長期護理服務

o 家庭健康服務
 護士
 家庭健康助理

o 個人護理
 洗澡、穿衣及雜貨店購物方面的幫助

o 專科健康護理
 聽力科
 牙科
 驗光科
 足科
 物理治療

o	 其他服務
 個人應急響應服務
 預約就診接送服務

MEDICARE 和 MEDICAID 服務
o	 您現在獲得的 OPWDD 免除服務
o	 診室就醫
o	 專科護理
o	 診所就醫、醫院住院
o	 行為健康服務
o	 X 射線及其他放射學服務
o	 捏脊護理
o	 Medicare Part D 及 Medicaid 藥物福利
o	 救護車服務


