
Health and Recovery 
Plans (HARPs) 

Medicaid 健康計劃將幫助您保持健康，擁有充實、積極的生活。

支持一個完整的人生Health and Recovery Plan 

您想要保持健康，擁有充實積極的
生活。Health and Recovery Plan 
或 HARP 可以幫助您。HARP 是
有助於您保持幸福快樂、身體及行
為健康的 Medicaid 健康計劃。  

Department
of Health

Office of
Mental Health

Office of Alcoholism and
Substance Abuse Services

有疑問？
請致電我們來了解更多有關 HARP 的資訊。
我們的諮詢師能夠為您提供所有語言的服務 :

New York Medicaid Choice
致電：1-855-789-4277
文字電話號碼：1-888-329-1541
週一至週五：上午 8:30 至下午 8:00
週六：上午 10:00至下午 6:00
網址 : nymedicaidchoice.com

瞭解更多關於 HARP 的資訊的其他途徑 :

Independent Consumer Advocacy Network (ICAN)
HARP 參與者監察專員
致電：1-844-614-8800
文字電話號碼：711
週一至週五：上午 8:30 至晚上 8:00
網址：icannys.org
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為什麼參加 HARP？
HARP 具有與常規 Medicaid 健康計劃相同的福利。此
外，HARP 包含額外福利和專業支持，可使您獲得護理的
最佳可能效果。

HARP 涵蓋的服務包括：

身體健康保健
8 就醫
8 特別護理
8 住院
8 牙科保健
8 眼科保健

行為健康護理
精神健康保健，如
8 個人治療
8 團體治療
8 住院患者康復治療
8 危機介入

酒精或藥物濫用，如
8 戒癮服務
8 門診康復服務
8 阿片類藥物治療
8 門診診所服務

護理協調
8 協調服務，以滿足您的個人需求和目標

家庭及社區服務
作為 HARP 會員，你可以有資格獲得額外福利及所需支
持，來：

找到住房。獨立生活。
8 心理社會性康復
8 社區精神病學支持與治療
8 康復/住宅支持服務
8 針對需要社區的非醫學接送服務

返回學校。尋找工作。
8 教育支持服務
8 職前服務
8 過渡性就業
8 密集支持就業 (ISE)
8 持續支持就業

管理壓力。獲得立即的精神病學護理。
8 短期危機緩解
8 密集危機緩解

從在場的人那獲得幫助。
8 同伴支持
8 家庭支持與培訓

決定參加 HARP 是否為正確的選擇
要參加 HARP，您必須在 21 歲或以上，必須具有獲得 
Medicaid 和 HARP 的資格。

與您的醫生、精神健康專家或酒精或藥物濫用顧問進行討
論。他們能夠幫你決定參加 HARP 對您來說是否為正確的
選擇。

有疑問？
請致電我們來了解更多有關 HARP 的資訊。我們的諮詢師
能夠為您提供所有語言的服務。

New York Medicaid Choice
1-855-789-4277
文字電話號碼用戶：1-888-329-1541
週一至週五：上午 8:30 至下午 8:00
週六：上午 10:00至下午 6:00

¿Por qué unirse a HARP?
HARP tiene los mismos beneficios que los planes 
de salud de Medicaid regular. Además, HARP cubre 
beneficios adicionales y respaldo especializado para 
que usted pueda obtener los mejores resultados 
posibles de su cuidado.

HARP cubrirá estos servicios y mucho más:
Cuidado de salud
8 Visitas al médico 8 Cuidado dental
8 Cuidado especializado 8 Cuidado de la vista
8 Estadías en el hospital 8 Medicamentos

Cuidado de salud del comportamiento
Cuidado de salud mental, como
8 Terapia individual
8 Terapia colectiva
8 Rehabilitación como paciente interno
8 Intervención en crisis
Servicios para enfermedades por abuso en el 
consumo de sustancias, como
8 Desintoxicación
8 Rehabilitación de paciente externo
8 Tratamiento por abuso en el consumo de opioides 

(morfina, codeína, etc.)
8 Clínica para pacientes externos

Coordinación de cuidado
8 Servicios coordinados para cumplir con sus 

necesidades y sus objetivos personales

Servicios basados en el hogar y 
en la comunidad
Como miembro de HARP, usted podría ser elegible 
para obtener beneficios adicionales y el respaldo 
necesario para:

Encontrar vivienda. Vivir de manera independiente.
8 Rehabilitación sicosocial
8 Respaldo y tratamiento siquiátrico comunitarios
8 Servicios de habilitación o respaldo residencial
8 Transporte regular para los servicios comunitarios 

necesarios

Volver a escuela. Encontrar un trabajo.
8 Servicios de respaldo educativo
8 Servicios pre vocacionales
8 Empleo de transición
8 Empleo con respaldo intensivo (ISE)
8 Empleo con respaldo continuo

Controle la tensión nerviosa. Obtenga cuidado 
siquiátrico inmediato.
8 Respiro por crisis a corto plazo
8 Respiro por crisis intensiva

Obtenga ayuda de otras personas que han pasado 
por lo mismo
8 Respaldos de sus iguales
8 Respaldo familiar y capacitación

Cómo decidir si HARP es la 
opción correcta
Para unirse a HARP, usted debe tener 21 años 
de edad o más, ser elegible para Medicaid y ser 
elegible para HARP.

Hable con su médico, especialista de salud mental 
o consejero por enfermedades por abuso en el 
consumo de sustancias. Ellos pueden ayudarle a 
decidir si unirse a HARP, es la opción correcta para 
usted.

¿Preguntas?
Llámenos para saber más sobre HARP. Los 
consejeros pueden ayudarle en todos los idiomas:

New York Medicaid Choice
1-855-789-4277
Usuarios de TTY: 1-888-329-1541
de lunes a viernes: de 8:30 am a 8:00 pm
los sábados: de 10:00 am a 6:00 pm
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